Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti (domacnost) - divky

Roc¢nik: 8.
Priifezova témata
Vystup U¢ivo Mezipfedmétove Poznamky
vztahy

Projekty Kurzy

Priprava pokrmui Hygiena vyzivy — vyZiva ¢lovéka Pt, Ch

» pouziva zakladni kuchynsky inventar Zasady spravné vyzivy — vyzivova hodnota OSV - osobni rozvoj,

= abezpecné obsluhuje zakladni spotiebice Uprava stolu sebepoznani

= pripravi jednoduché pokrmy v souladu se Spolecenské chovani kultura stolovani

zasadami zdravé vyZivy VDO — osobni

dodrZuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti,
poskytne prvni pomoc p¥i urazu v kuchyni

Svét prace

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

posoudi své moZnosti pri povolani a profesni
pripravy rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

Kuchai‘ské knihy, vhodna sestava jidel
Polévky, omacky, salaty, pe€ivo, tpravy
masa, ryb a dribeZe

I'Jpravy tepelné, za studena

ReZim dne, Zivotosprava a vhodna sestava
jidelni¢ku

Stolovani, inventar, aranZovani kvétin,...

Nakup a skladovani potravin, spravné vyuziti

Trh prace — povolani, druhy pracovist’,
pracovnich prostiedkii, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni,
zdravotni, osobni

Volba profesni orientace — osobni zajmy,
télesny a duSevni stav, sebehodnoceni,
vyuzivani poradenskych sluzeb

zodpovédnost za své
zdravi

respektovani

a dodrzovani predpisii
a horem

MDYV - recepty

a navody v tisku,
televizni a rozhlasové
potady

EGS a MKV —
stravovaci navyky

a zvyklosti ostatnich
naroda

Ov — osobni vlastnosti
a zajmy, sebehodnoceni
VDO - osobni
zodpovédnost, pravni
fad, prava a povinnosti
obcanti




Metody, formy, nastroje, pomiicky: Elektrospotiebi¢e v domécnosti, kuchaiské knihy,...



